Cursos Humanidades

Octubre 2026 — Mayo 2027

Cursos presenciales y online Plazo de inscripcion hasta el 25 de septiembre

Cﬂi Fundacion
Caja Inmaculada



Como apuntarse a un curso

¢Cuando puedes apuntarte?
¢ Del 18 de mayo al 25 de septiembre de 2026

¢Como te apuntas?

e Tienes que entrar en la pagina web www.fundacioncai.es y buscar el curso
que te interesa. Puedes buscar por tematica o dia de la semana; presencial o
virtual; y también por duracion del curso.

e También puedes ir en persona al Centro Joaquin Roncal (San Braulio, 5-7) o al
Centro Juan Pablo Il (Alcalde Sainz de Varanda, 1-3) y solicitar ayuda.

¢COmo se paga?

¢ Se paga por internet con una tarjeta de banco.

¢ Cuando vayas a pagar, tu banco te mandara un mensaje al movil con un
numero secreto. Ese nimero tienes que escribirlo en la pantalla para confirmar
el pago. También te pueden pedir el PIN de tu tarjeta.

» Si necesitas apoyo durante el proceso de inscripcion, puedes acudir a solicitar
ayuda al Centro Joaquin Roncal o al Centro CAl Juan Pablo II.
¢Donde se realizan los cursos?

e | 0s cursos se realizan en el Centro CAl Juan Pablo Il
(Calle Sainz de Varanda, 1-3 50009 Zaragoza).

¢ Aunque hay alguno que también se ofrece online.

Cosas importantes que debes saber
e L as plazas son limitadas y se dan por orden de llegada.
e Si se completan las plazas de un curso podras inscribirte en lista de espera.

e Cuando pagas, ya estas matriculado/a. Solo te devuelven el dinero si el curso
se cancela.

e Para que el curso se lleve a cabo se necesita un nimero minimo de
participantes. Fundacion CAl puede cancelar el curso en el caso de que no
haya suficiente gente apuntada para llevarlo a cabo.

e Para cualquier duda o informacion adicional, también puedes contactar con
nosotros a través de nuestro canal de WhatsApp 976 355 000




Lunes

Francés falso principiante (A1-A2)
[225 €]

Lunes, de 10:00 a 11:30 h.

Profesor: Sergio Sanz

Inglés Pre-Intermedio [225 €]
Lunes, de 10:00 a 11:30 h.
Profesor: Daniel Martinez

Inglés basico 0 - Continuacion [225 €]
Lunes, de 10:00 a 11:30 h.
Profesor: Mary Mingotes

Inglés Basico 2 [225 €]
Lunes, de 12:00 a 13:30 h.
Profesor: Daniel Martinez

Francés intermedio (B1) [225 €]
Lunes, de 12:00 a 13:30 h.
Profesor: Sergio Sanz

El cine, fabrica de sueiios [225 €]
Lunes, de 17:00 a 18:45 h.
Profesor: Vicky Calavia

IA para el dia a dia [225 €]
Lunes, de 18:00 a 19:30 h.
Profesores: Luis Loscertales y Cristina Santos

A la découverte de la littérature
francaise [225 €]

Lunes, de 18:00 a 19:45 h.

Profesor: Michéle Jean

ODISEAS: un viaje por la literatura y la
cultura de Grecia y Roma [225 €]
Lunes, de18:30 a 20:00 h.

Profesor: Marcos Castillo

El arte en la peninsula ibérica: de la
prehistoria a Roma [225 €]

Lunes, de 19:00 a 20:45 h.

Profesor: Asun Urgel

Martes

Francés iniciacion (A1) [225 €]
Martes, de 10:00 a 11:30 h.
Profesor: Sergio Sanz

Los porqués de la Cultura China. En-
tender su cultura desde dentro [225 €]
Martes, de 12:30 a 14:15 h.

Profesor: Yu Wenging Serena

Los porqués de la Cultura China. En-
tender su cultura desde dentro
Online [175 €]

Martes, de 12:30 a 14:15 h.

Profesor: Yu Wenging Serena

Nunca es tarde para aprender a pro-
gramar: juega, crea y diviértete con
Scratch (horario maiianas) [120 €]
Martes, de 12:00 a 13:30 h.

Profesor: José Maria Lobera

Nunca es tarde para aprender a pro-
gramar: juega, crea y diviértete con
Scratch (horario tardes) [120 €]
Martes, de 17:00 a 18:30 h.

Profesor: José Maria Lobera

Inglés conversacion. Martes [225 €]
Martes, de 10:00 a 11:30 h.
Profesor: Daniel Martinez

IA para el dia a dia. Martes [225 €]
Martes, de 10:00 a 11:30 h.
Profesores: Luis Loscertales y Cristina Santos

China hoy: historia contemporanea
hasta la actualidad [225 €]

Martes, de 10:30 a 12:15 h.

Profesor: Yu Wenging Serena

China hoy: historia contemporanea
hasta la actualidad Online [175 €]
Martes, de 10:30 a 12:15 h.

Profesor: Yu Wenging Serena



Inglés Avanzado 1 [225 €]
Martes, de 12:00 a 13:30 h.
Profesor: Daniel Martinez

Sembrando bienestar: Cuidado
emocional en la etapa dorada [225 €]
Martes, de 12:00 a 13:30 h.

Profesora: Lola Sobrino

Mddulo 1 - Gestion del estrés y la

ansiedad [60 €]
Martes, de 12:00 a 13:30 h.
Profesora: Lola Sobrino

Madulo 2 - Prevencion y deteccion de
la Depresion [45 €]

Martes, de 12:00 a 13:30 h.

Profesora: Lola Sobrino

Madulo 3 - Desarrollo de la resilencia

emocional [30 €]
Martes, de 12:00 a 13:30 h.
Profesora: Lola Sobrino

Mddulo 4 - Comunicacion asertiva y
habilidades sociales [45 €]

Martes, de 12:00 a 13:30 h.

Profesora: Lola Sobrino

Madulo 5 - Propésito de vida y sentido
en la jubilacion [30 €]

Martes, de 12:00 a 13:30 h.

Profesora: Lola Sobrino

Mddulo 6 - Mens sana (incluyendo
abordaje especifico de alimentacion y
sueio) [45 €]

Martes, de 12:00 a 13:30 h.

Profesores: Oscar Ortega y Lola Sobrino

Madulo 7 - Edadismo y

Sobreproteccion [30 €]
Martes, de 12:00 a 13:30 h.
Profesora: Lola Sobrino

Madulo 8 - Fortalezamiento de la
autoestima [60 €]

Martes, de 12:00 a 13:30 h.
Profesora: Lola Sobrino

Madulo 9 - Farmacoeducacion para la
Salud Mental [30 €]

Martes, de 12:00 a 13:30 h.

Profesor: Oscar Ortega

Madulo 10 - Derechos éticos en la
etapa de la jubilacion [30 €]
Martes, de 12:00 a 13:30 h.

Profesor: Emilio Eiroa Lazaro

Superando la brecha digital en 2026 -
Nivel Intermedio [225 €]

Martes, de 16:30 a 18:00 h.

Profesores: Luis Loscertales y Cristina Santos

Taller de escritura creativa [225 €]
Martes, de 18:00 a 19:45 h.
Profesor: Mariano Gistain

Real Zaragoza El futhol que cuenta
historias! [225 €]

Martes, de 17:00 a 18:30 h.

Profesor: José Luis Calvo

Expresando la naturaleza con arte
[225 €]

Martes, de 17:00 a 18:30 h.

Profesora: Fiona MacAndrew

Invitacion al pensamiento filoséfico
[225 €]

Martes, de 19:00 a 20:45 h.

Profesor: José Angel Alegre

Apreciacion musical. Historia de la
musica [225 €]

Martes, de 19:00 a 20:30 h.

Profesor: Pedro Andrés Pérez

Taller de escritura autobiografica.
Dejar huella [225 €]

Martes, de 19:00 a 20:30 h.

Profesor: Chus Castejon

Compras online seguras y eficientes
[45 €]

Martes, de 10:00 a 12:00 h.

Profesores: Luis Loscertales y Cristina
Santos



Masica digital con IA para
principiantess [45 €]

Martes, de 10:00 a 12:00 h.
Profesores: Luis Loscertales y Cristina
Santos

Miércoles

Francés pre-intermedio (A2) [225 €]
Martes, de 10:00 a 11:30 h.
Profesor: Sergio Sanz

Inglés Intermedio 1 [225 €]
Martes, de 10:00 a 11:30 h.
Profesor: Daniel Martinez

Inglés conversacion miércoles [225 €]
Martes, de 10:00 a 11:30 h.
Profesor: Mary Mingotes

Italiano para principiantes [225 €]
Martes, de 10:30 a 12:00 h.
Profesora: llaria Ambrosini

Francés conversacion [225 €]
Martes, de 12:00 a 13:30 h.
Profesor: Sergio Sanz

Inglés Basico 3 [225 €]
Martes, de 12:00 a 13:30 h.
Profesor: Daniel Martinez

Inglés Conversacion - Iniciacion [225 €]
Martes, de 12:00 a 13:30 h.
Profesora: Mary Mingotes

Italiano conversacion [225 €]
Martes, de 12:00 a 13:30 h.
Profesora: llaria Ambrosini

La Segunda Cosecha: Bienestar y
crecimiento emocional [225 €]
Martes, de 12:00 a 13:30 h.

Profesores: Lola Sobrino y Oscar Ortega

Madulo I: Analiza tu mejor version.
Redescubrimiento personal [30 €]
Martes, de 12:00 a 13:30 h.

Profesora: Lola Sobrino

Médulo II: Inteligencia emocional y
relaciones [30 €]

Martes, de 12:00 a 13:30 h.

Profesora: Lola Sobrino

Madulo llI: Salud mental y cognitiva
[30 €]

Martes, de 12:00 a 13:30 h.

Profesora: Lola Sobrino

Médulo IV: La huella invisible: legado
y trascendencia [30 €]

Martes, de 12:00 a 13:30 h.

Profesora: Lola Sobrino.

Madulo V: Autoestima y dignidad [30 €]
Martes, de 12:00 a 13:30 h.
Profesora: Lola Sobrino

Madulo VI: La gestion de la nostalgia
[30 €]

Martes, de 12:00 a 13:30 h.

Profesora: Lola Sobrino

Madulo VII: Cuerpo y emociones.
Somatizacion [30 €]

Martes, de 12:00 a 13:30 h.
Profesora: Lola Sobrino

Madulo VIII: Fortalezas de caracter
[30 €]

Martes, de 12:00 a 13:30 h.

Profesora: Lola Sobrino

Modulo IX: Analiza tu personalidad
[45 €]

Martes, de 12:00 a 13:30 h.

Profesora: Lola Sobrino

Modulo X: La gestion del cambio. La
neuroplasticidad [30 €]

Martes, de 12:00 a 13:30 h.

Profesora: Lola Sobrino



Madulo XI: El motor de la ilusion.
Proyeccion y dopamina [30 €]
Martes, de 12:00 a 13:30 h.

Profesora: Lola Sobrino

Mddulo XII: “Navegando en la
tormenta”: Manejo de la frustracion y
tolerancia a la incertidumbre [30 €]
Martes, de 12:00 a 13:30 h.

Profesora: Lola Sobrino

Madulo XIiI: Farmaeducacion para
la salud mental (enfoque practico y

responsable) [30 €]
Martes, de 12:00 a 13:30 h.
Profesora: Lola Sobrino

Aprender, disfrutar y debatir con el
cine corto [160 €]

Martes, de 17:00 a 18:30 h.

Profesor: Manuel Hernandez

IA para el dia a dia - Miércoles [225 €]
Martes, de 16:30 a 18:00 h.
Profesores: Luis Loscertales y Cristina Santos

Book Club [225 €]
Martes, de 17:00 a 18:30 h.
Profesora: M2 José Aparicio

El arte en Egipto y el Proximo Oriente
antiguos [225 €]

Martes de 19:00 a 20:45 h.

Profesora: Asun Urgel

English through photography
“Reading” images [225 €]
Martes de 19:00 a 20:30 h.
Profesora: M2 José Aparicio

Seguridad digital y pensamiento
critico con IA [45 €]

Martes de 10:00 a 12:00 h.
Profesores: Luis Loscertales y Cristina
Santos

Jueves

Inglés Basico 4 [225 €]
Jueves de 10:00 a 11:30 h.
Profesor: Daniel Martinz

Inglés Conversacion - Jueves [225 €]
Jueves de 12:00 a 13:30 h.
Profesor: Daniel Martinz

Pintura y caligrafia China [225 €]
Jueves de 10:30 a 12:15 h.
Profesor: Yu Wenging Serena

Comer bien y sentirse mejor: secretos
de la cocina china [225 €]

Jueves de 12:30 a 14:15 h.

Profesor: Yu Wenging Serena

Superando la brecha digital en 2026:
Nivel iniciacion - Jueves [225 €]
Jueves de 16:30 a 18:00 h.

Profesores: Luis Loscertales y Cristina Santos

Aprende a manejar tu camara. Gurso
de técnica y practica. Fotografia
digital [225 €]

Jueves de 17:00 a 18:30 h.

Profesor: Sergio Sanz

El fascinante mundo de los hongos en
Aragon [100 €]

Jueves de 17:00 a 18:30 h.

Profesor: Rafael Blasco

Arte de bien vivir [225 €]
Jueves de 17:00 a 18:30 h.
Profesor: José Manuel Contel Manau

Autoconocimiento y fortalezas

personales [100 €]
Jueves de 17:00 a 18:30 h.
Profesor: José Manuel Contel Manau



Conceptos esenciales para la vida
cotidiana [80 €]

Jueves de 17:00 a 18:30 h.

Profesor: José Manuel Contel Manau

Storytelling and conversation [225 €]
Jueves de 18:45 a 20:45 h.
Profesora: Fiona McAndrew Subias

Creatividad visual y recuerdos con IA
[45 €]

Jueves de 10:00 a 12:00 h.

Profesores: Luis Loscertales y Cristina Santos

Asistente de viajes y cultura con IA
[45 €]

Jueves de 10:00 a 12:00 h.

Profesores: Luis Loscertales y Cristina Santos

Gestion personal y burocracia cero
con IA [45 €]

Jueves de 10:00 a 12:00 h.

Profesores: Luis Loscertales y Cristina Santos

Viernes

Chino. Nivel 1 On line [175 €]
Viernes de 11:00 a 12:30 h.
Profesor: Yu Wenging Serena

Chino. Nivel 3 On line [175 €]
Viernes de 12:45a14:15 h.
Profesor: Yu Wenging Serena

Curso Teorico de Cocina y Tradicion
Italiana [225 €]

Viernes de 10:00 a 11:30 h.

Profesora: llaria Ambrosini

Fundamento de la cocina y tradicion
italiana [90 €]

Viernes de 10:00 a 11:30 h.

Profesora: llaria Ambrosini

Profundizacion y técnicas avanzadas
de la cocina italiana [160 €]

Viernes de 10:00 a 11:30 h.

Profesora: llaria Ambrosini

Superando la brecha digital en 2026:
Nivel iniciacion - Viernes [225 €]
Viernes de 10:00 a 11:30 h.

Profesores: Luis Loscertales y Cristina Santos

Inglés intermedio 2 [225 €]
Viernes de 10:00 a 11:30 h.
Profesor: Daniel Martinez

Inglés basico 0 [225 €]
Viernes de 10:00 a 11:30 h.
Profesora: Mary Mingotes

Inglés basico 1 [225 €]
Viernes de 12:00 a 13:30 h.
Profesor: Daniel Martinez

Inglés avanzado 2 [225 €]
Viernes de 12:00 a 13:30 h.
Profesora: Mary Mingotes

Informacion sujeta a cambios.
El contenido esta actualizado en nuestra
web www.fundacioncai.es




www.fundacioncai.es

Centro CAl Juan Pablo I Siguenos en:
Sainz de Varanda, 1-3 50009 Zaragoza Facebook, Instagram, Linkedin
T.976 355000



